
キャリアシート その他の質問文案参考資料 

  小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 中学校 

人
間
関
係
形
成

・ 

社
会
形
成
能
力 

挨
拶 

「ありがとう」「ごめんなさい」が言
えましたか。 

友たちのよいところを受け止めて、仲良
くすることができましたか。 

友だちのよいところや違う考えを受け止
めて、仲良くすることができましたか。 

友だちや家の人の意見を聞くとき、その
人の考えや気持ちを受け止めようとして
いますか。 

社
交 

自分の考えを話したり、友だちの話
をだまって聞いたりできましたか。 

自分の考えを分かりやすく伝えることが
できましたか。 

自分の考えを分かりやすく伝えたり、友
だちの気持ちや考えをしっかり聞いたり
することができましたか。 

相手が理解しやすいように工夫しなが
ら、自分の考えや気持ちを伝えようとし
ていますか。 

協
働 

ともだちと仲良く助け合うことがで
きましたか。 

係の仕事や当番の仕事が、みんなと協力
してできましたか。 

自分の役割が分かり、クラスや学校、地
域のために進んでかかわったり、準備を
したりしていますか。 

自分から役割や仕事を見つけたり、分担
したりしながら、周囲と力を合わせて行
動しようとしていますか。 

自
己
理
解

・ 

自
己
管
理
能
力 

肯
定 

自分の好きなものや、やりたいこと
を選ぶことができますか。 

自分の興味や関心をもてるものがありま
すか。 

自分がどんなものに興味や関心をもって
いるか分かっていますか。 

自分の興味や関心、長所や短所などにつ
いて、把握しようとしていますか。 

責
任 

自分のやるべきことを忘れずできま
したか。 

自分のやるべきことは最後まで取り組ん
でいましたか。 

やる気が出ない時でも、自分がすべきこ
とには最後まで取り組んでいましたか。 

気持ちが沈んでいる時や、あまりやる気
が起きない時でも、自分がすべきことに
は取り組もうとしていましたか。 

自
主 

苦手なことでもがんばることができ
ましたか。 

不得意なことや苦手なことでも、自ら進
んで取り組んでいましたか。 

不得意なことや苦手なことでも、自ら進
んで取り組んでいましたか。 

不得意なことや苦手なことでも、自ら進
んで取り組もうとしていますか。 

課
題
対
応
能
力 

実
行 

分からないことがあれば、質問でき
ましたか。 

分からないことがあれば、質問したり、
本で調べたりしながら、学習を進めるこ
とができましたか。 

分からないことがある時、質問したり、
本やインターネットで調べたりして、学
習を進めることができましたか。 

分からないことやもっと知りたいことが
ある時、自分から進んで情報を収集した
り、だれかに質問したりしようとしてい
ますか。 

遂
行 

うまくできないことでも、くりかえ
しがんばりましたか。 

何か問題が起きた時、同じ問題をおこさ
ないように気を付けて行動できました
か。 

何か問題が起きた時、なぜこのような問
題が起きたのか原因について考えました
か。 

何か問題が起きた時、次に同じような問
題が起こらないようにするために何をす
ればよいか考えようとしていますか。 

対
応 

自分のやるべきことを忘れずにでき
ましたか。 

何かをする時、計画的に進めることがで
きましたか。 

何かをする時、計画的に進めたり、うま
くできるようにやり方を工夫したりでき
ましたか。 

何かをする時、見通しをもって計画的に
進めたり、そのやり方などについて改善
を図ったりしようとしていますか。 

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
能
力 

役
割 

働いている人の様子を見るのは楽し
いですか。 

世の中には多くの仕事があることや、働
くことの大切さを知っていますか。 

世の中には多くの仕事があることや、働
くことのやりがいや苦労について知って
いますか。 

学ぶことや働くことの意義について考え
たり、今学校で学んでいることと自分の
将来とのつながりを考えたりしています
か。 

設
計 

大きくなったらやってみたいことが
ありますか。 

自分の将来の夢をもっていますか。 自分の将来について具体的な目標を立て
ていますか。 

自分の将来について具体的な目標を立
て、その実現のための方法について考え
ようとしていますか。 

設
計 

勉強したり遊んだりすることは楽し
いですか。 

将来の夢をもって、勉強や遊びを楽しむ
ことができましたか。 

将来の夢の実現に向けて、がんばってい
ますか。 

自分の将来の目標に向かって努力した
り、生活や勉強の仕方を工夫したりしよ
うとしていますか。 


