
【部活動の感染症対策チェックリスト】 

生徒・部活動顧問の皆さんへ 

 「学校の新しい生活様式」を踏まえ、新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、

より安心・安全に楽しく部活動に取り組みましょう。 

「安心・安全な部活動にしよう！」 
～ で き て い ま す か ？ 部 活 動 の 感 染 症 対 策 ～ 
【感染経路について】 

「学校内感染」の経路のうち、中学校や高等学校では、特に「同一部活動」内での事例が占める割合が高い。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～「学校の新しい生活様式」～（2022.4.1 Ver.8）より ⇒ 

 

【新型コロナウイルスに感染しない、感染させないための１０のチェックリスト】 

（部活動に限らず） 

□ ３つの密（密閉・密集・密接）を回避していますか。 

□ マスクの適切な着用、こまめな換気、手洗いが徹底できていますか。 

□ 毎朝の検温や健康観察を行い、発熱や咳等の症状がある場合には、登校

や部活動への参加を見合わせ、自宅で休養するようにしていますか。 

（活動中では） 

□ ミーティングの際は、マスクの適切な着用や身体的距離の確保はできて

いますか。 

□ 部活動で使用する用具等については、使用前に消毒を行うとともに、生

徒間で不必要に使い回しをしないようにしていますか。また、使用前後

に手洗いや手指の消毒は行っていますか。 

（活動前後や休憩中では）※特に気を付けてほしいこと 

□ 食事をする際は、３つの密を避け、会話をしないなど、感染症対策を徹

底していますか。 

□ 水分補給の飲料やタオルを他の部員と共有しないようにしていますか。 

□ 部室、更衣室等を使用する際は、短時間の利用とし、一斉に利用するこ

とは避け、会話の制限等の感染症対策を徹底していますか。 

□ 車などでの移動といった場面では、換気や手指の消毒、マスクの着用な

ど感染症対策に十分に留意していますか。 

□ 部活動終了後に、車座になって飲み物を飲みながら会話をしたり、食事

を行ったりせずに、すみやかに帰宅していますか。 


