
●1人ずつおかずの違うお弁当づくり

朝早く起きて「〇〇（おかず）をお弁当に入れちょ
って～」という子どもたちのリクエストに応え、１
人ずつ違うお弁当を作っている。

●ママへの気遣いのプロ

ママが疲れて洗濯物を片付け忘れていたり、洗濯機
を回すことを忘れていたりしたら、（ママが寝ている
間に）すべて終わらせている。
トイレ掃除やお風呂掃除、台所の流しなど、汚れが
気になってくると、ママより先に進んで取りかかっ
ている。

挙げれば切りがないですが、我が家はステキなお父さんのおかげで、
楽しい生活ができているといつも感謝しています。ここまで子どもた
ちを産み育てることができるのは、主人のおかげです。
家族のために動き、働き、力になってくれる頼りになるパパはまさに

イクメンです。

忘れられないエピソード

6人のうち 1人は、
自宅出産で、助産師が
自宅に到着するまでの間、
今にも産まれそうな状態
だったが、電話で助産師
の指示を仰ぎながら、落ち着いて対応
し、へその緒もパパが切ってくれ、無
事に出産することができた。

6人の子ひとりひとりが挙げたパパの好
きなところ、かっこいいところ！！

・お好み焼き、たこ焼きパーティー
・車でディズニーリゾート
・参観日や行事を見にきてくれる
・サッカーやゲームで遊んでくれる 等

パパが日ごろ行っている家事・育児我が家のパパ

■おむつ交換 ■ミルクや離乳食をあげる
■料理 ■お風呂
■掃除洗濯 ■絵本等の読み聞かせ
■妻の相談相手 ■子どもの相談相手
■屋内遊び ■屋外の遊びやスポーツ
■自然体験 ■勉強やマナーを教える
■お弁当づくり ■アイロンがけ

6児のパパ

こんなことしています！

ママからのひとこと
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・仕事から帰ると、子ども
たちをお風呂に入れる。
・仕事が早く終わった日
や、休みの日には、必ず
昼食や夕食を作る。

下の子どもたちを寝かしつけた
後、上の子の勉強を見たりする
他、子どもたちの良き相談相手に
もなっています。


