
生涯を通じた健康づくり推進プロジェクト

◆県民の主体的な健康づくりの推進

拡 健康やまぐち食環境整備推進事業 令和８年度予算額：10,000千円

○ 健康的で持続可能な食環境づくり推進事業

・産学官連携による食環境づくり推進体制の整備

・飲食店等に対する栄養価計算やメニュー開発支援

○ 働く世代の食生活改善推進事業

・食に関する事業所向け講習会の開催

・事業所の社員食堂等における減塩の実証

○ 次世代の生活習慣病発症予防事業

・小中学校と連携した講習会の開催

・民間団体等による食育への補助

□ 低栄養予防改善事業

・低栄養の実態把握のための栄養調査及び意識調査

・啓発用デジタル媒体の作成

事業内容 事業イメージ

事業のポイント

健康寿命の延伸を目指し、生活習慣病の発症予防対策に加えて、将来的な介護・フレイル予防対策として、低栄養予防
改善に取り組むことにより、ライフステージ毎の健康課題に応じた食環境整備を推進します。

健康寿命の延伸

生活習慣病の発症予防 介護・フレイル予防

就労世代
働く世代の食生活改善推進事業

こども
次世代の生活習慣病発症予防事業

高齢者・女性
□低栄養予防改善事業

健康的で持続可能な食環境づくり推進事業
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